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   نام درس )بلوک(:

  فیزیولوژی

 تعداد واحد و ساعت آموزشی:

 ساعت 18 - واحد 1

 رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان:

 کارشناسی پیوسته - اتاق عمل

 نام مسئول درس:

 دکتر غلامرضا بیات

 نام مدرسان:

 دکتر مهدی گودرزوند یجناب آقا

 دکتر رهام مظلوم یجناب آقا
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 روز و زمان برگزاری کلاس:

 10-12شنبه، ساعت سه روزهای 
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 جدول طرح دوره: 

 

شماره 

 جلسه

تاریخ برگزاری 

 جلسه

ال ؤتعداد س محتوای آموزشی

 اختصاص یافته
 مدرس)مدرسان(

  اعصاب فیزیولوژی

 مظلومدکتر  4 فیزیولوژی حس های پیکریدستگاه عصبی، نوروفیزیولوژی لیات ک 16/11/1403 1

 مظلومدکتر  4 حس های ویژهفیزیولوژی  23/11/1403 2

 مظلومدکتر  4 فیزیولوژی حرکت، کلیات اعمال عالی مغز 30/11/1403 3

 غدد درون ریزفیزیولوژی 

4 07/12/1403 
هورمون  عملکرد غده هیپوفیز، ساختار فیزیولوژیکی، هاگیرنده و هاهورمون اندوکرین در مورد سیستم  کلیاتی

 های نوروهیپوفیزلاکتین و هورمونپرو ، رشد

 گودرزونددکتر  4

 گودرزونددکتر  4 های آن مکانیسم عمل هورمون و فوق کلیوی غدد تیروئید و 14/12/1403 5

6 21/12/1404 
و نقش  مایعات بدن کلسیم و فسفر جزایر لانگرهانس نحوه تنظیم هایعمل هورمون و مکانیسم  غده پانکراس

 Dغدد پارا تیروئید و ویتامین 
 گودرزونددکتر  4

 کلیهفیزیولوژی 

7 19/01/1404 
آناتومی کلیه و نفرون ها، آناتومی قسمت های مختلف نفرون، انواع نفرون، عصب گیری کلیه،  عوامل تشکیل 

  رولی، سد فیلتراسیوندهنده ادرار، فیلتراسیون گلوم
 دکتر قلمی 4

8 26/01/1404 
باز جذب توبولی)خودتنظیمی، هورمونی تنظیم  عوامل مؤثر بر جریان خون کلیوی، GFRعوامل تعیین کننده 

 و عصبی(
4 

 دکتر قلمی

 دکتر قلمی 4 های تشکیل ادرار رقیق و غلیظمکانیسم جبرانی 9
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 36  نظری زیولوژیفی به آزمون یافته مجموع سؤالات اختصاص

 

 

 

 ای/ متن و تصویری/ مبتنی برحل مسأله/ فیلم آموزشی(: روش تدریس )چند رسانه 

ر برگزا به صورت سخنرانی با استفاده از پاورپوینت، مباحثه و سؤال و جواب دستورات صادر شده از معاونت آموزشی دانشگاه در تاریخ تعیین شده آخرینبر طبق  حضوری صورتها به کلاس

به  نتیپاورپو هایدیهمراه با صدا، ارائه اسلا نتیپاورپو ،یآموزش لمیبه صورت ف یبه صورت مجاز از طرف استاد درس مباحثخواهد شد. چنانچه به هر دلیلی امکان برگزاری حضوری کلاس میسر نباشد، 

 اهد گرفت. در اختیار دانشجویان قرار خو یآموزش هایشنیمیو ان لمیاف، پادکست، ف ید یصورت پ

 
 

 :نحوه ارزشیابی دانشجو در طول دوره  

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 نمره تاریخ آزمون/انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

 20 هماهنگی نماینده کلاس با مدیر گروه  ارزشیابی تکوینی به صورت آزمون پایان ترم 1

 20 مجموع نمره:
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 :سایر مقررات تدوین شده توسط مدرس، در طول دوره 

 
 

 
 

 

 

  :(وظایف فراگیر) قابل توجه دانشجویان

 است. الزامی حضوریهای کلیه دانشجویان در کلاسمنظم و بدون تأخیر  حضور .1

 ها در رأس ساعت مقرر تشکیل خواهد شد و در صورت تأخیر، از ورود دانشجویان به کلاس جلوگیری خواهد شد.کلیه کلاس .2

 به رعایت نظم در کلاس هستند و در طول کلاس، بایستی تمام لوازم الکترونیکی مانند موبایل و تبلت و ... خاموش باشند. کلیه دانشجویان موظف .3

 باشد.کلاسی و آمادگی پاسخ به سؤالات اساتید از وظایف مورد انتظار، از دانشجویان می شرکت در بحث .4

هماهنگی در عین حال مسوؤلیت  باشد.میهای جبرانی در صورت نیاز و صلاحدید استاد مربوطه، بر عهده نماینده کلاس ی کلاسبرگزاری حضورارائه تاریخ مشخص برای وظیفه هماهنگی جهت  .5

 .دانشجو با نماینده، بر عهده خود دانشجو است

بر عهده خود  ،هماهنگی دانشجو با نمایندهلیت وؤباشد. در عین حال مسمی کلاس نمایندهل درس بر عهده ؤومیان ترم با استاد مس آزمون جهت ارائه تاریخ برگزاری گیری و هماهنگیپیلیت وؤمس .6

 دانشجو است.

 

 شرح تکلیف ردیف

1 - 

2 - 
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  روش ارزشیابی فراگیر(:) قابل توجه دانشجویان

 باشد.میپایان ترم  آزمون شامل تکوینیارزشیابی  .1

 ،یمقرر برگزار خواهد شد و در صورت عدم هماهنگ خیدانشگاه در تار سیدر پرد کیدرس در مرکز آزمون الکترونکلاس، آموزش دانشکده و استاد مسوؤل  ندهینما نیب یترم با هماهنگ انیم ینیآزمون تکو .2

 .گرددیترم موکول م انیپا آزمون به میان ترم مباحث آزمون یتمام

دانشگاه در  سیدر پرد کیدر مرکز آزمون الکترون یوزارت بهداشت و دانشگاه به صورت حضور هاینامه آزمون وهیش نی، بر طبق آخرای )تستی(آزمون چهار گزینهترم به صورت  انیپا های میان ترم وآزمون .3

 .مقرر برگزار خواهد شد خیتار

 .طراحی خواهد شد پایان ترم برای آزمون سؤال 36 و در مجموع سؤال 4 تدریس شده، درس نظری هر جلسه از .4

 ده کلاس با مدیر گروه بعد اتمام تدریس اساتید برگزار خواهد شد.طبق هماهنگی نماین تاریخ برگزاری آزمون پایان ترم  .5

 تکلیفی در طول دوره در نظر گرفته نشده است. .6

 در نظر گرفته خواهد شد. کسر نمرههای حضوری با نظر استاد مربوطه، در کلاس غیبتدر صورت  .7

 روه، یک نمره از نمره نهایی همه دانشجویان کسر خواهد شد.دانشجویان، بدون هماهنگی با استاد درس یا مدیر گ غیبت دسته جمعیدر صورت  .8

 .باشدیقابل تکرار نم یآزمون چیه بت،ینکرده باشند و در صورت غ بتیاز حد مجاز غ شیکه ب ندیترم شرکت نما انیترم و پا انیم هایدر آزمون توانندیم یانیدانشجو .9

 .دباشیترم م انیپا یآزمون نظر و ترم انیم یآزمون نظر دودر درس، شرکت در هر  یقبول شرط .10
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 ثبت خواهد شد. صفرپایان ترم، نمره درس  های میان ترم ودر صورت تقلب در آزمون .11

 باشد.می 12دانشجویان مهمان توجه داشته باشند که نمره قبولی آنها طبق آیین نامه آموزشی  .12

 باشد:سهم نمره هر مبحث درسی طبق جدول زیر می .13

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بارم تعداد سؤالات اختصاص یافته  نظری پایان ترممباحث درسی برای آزمون 

 67/6 12 کلیهفیزیولوژی 

 66/6 12 غدد درون ریزفیزیولوژی 

 67/6 12 اعصابفیزیولوژی 

جهت  و تعداد کل سؤالات نمره کل مباحث

  پایان ترمآزمون 

36 20 
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 جدول طرح درس:

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری صی )رئوس مطالب(اهداف اختصا

حیطه )شناختی، *

عاطفی و روان 

 حرکتی(

 مواد و وسایل آموزشی روش یاددهی/یادگیری**

1 
دستگاه عصبی، نوروفیزیولوژی کلیات  آشنایی دانشجو با 

 فیزیولوژی حس های پیکری
 شناختی 

، ایمباحثه، نمایش اسلاید، سخنرانی
 پرسش و پاسخ

 تاسلاید پاورپوین
 دروایت ب

ای، هسخنرانی، نمایش اسلاید، مباحث شناختی  حس های ویژهفیزیولوژی  آشنایی دانشجو با  2

 پرسش و پاسخ

 اسلاید پاورپوینت
 دروایت ب

3 
فیزیولوژی حرکت، کلیات اعمال عالی  آشنایی دانشجو با 

 مغز
 

ای، هسخنرانی، نمایش اسلاید، مباحث شناختی

 پرسش و پاسخ
 رپوینتاسلاید پاو
 دروایت ب

4 

 اندوکرین در مورد سیستم  کلیاتی آشنایی دانشجو با 

 غده هیپوفیز، ساختار فیزیولوژیکی، هاگیرنده و هاهورمون

های لاکتین و هورمونپرو ، هورمون رشد عملکرد

 نوروهیپوفیز

 

ای، هسخنرانی، نمایش اسلاید، مباحث شناختی

 اسلاید پاورپوینت پرسش و پاسخ
 دروایت ب

5 
مکانیسم  و فوق کلیوی  و غدد تیروئید آشنایی دانشجو با 

 های آن عمل هورمون

 

 

ای، هسخنرانی، نمایش اسلاید، مباحث شناختی

 پرسش و پاسخ
 اسلاید پاورپوینت

 دروایت ب



 

   

 

 

 

 

 

 

9 

 

 به نام خدا

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

1403-1404یلی تحص دومنیمسال  ،ییراپزشکپ دانشکده دورهفرم طرح   

 روزانه آموزش تئوری دورهطرح 
 

ش  رزتی و درمانی الب دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 
-عمل هورمون و مکانیسم  غده پانکراس آشنایی دانشجو با 

مایعات  رکلسیم و فسف جزایر لانگرهانس نحوه تنظیم های

 Dو نقش غدد پارا تیروئید و ویتامین  بدن

 

ای، هسخنرانی، نمایش اسلاید، مباحث شناختی

 اسلاید پاورپوینت پرسش و پاسخ
 دروایت ب

7 
آشنایی دانشجو با آناتومی کلیه و نفرون ها، آناتومی قسمت 

های مختلف نفرون، انواع نفرون، عصب گیری کلیه،  عوامل 

 فیلتراسیون گلومرولی، سد فیلتراسیون تشکیل دهنده ادرار،
 

ای، هسخنرانی، نمایش اسلاید، مباحث شناختی

 اسلاید پاورپوینت پرسش و پاسخ
 دروایت ب

8 
عوامل مؤثر  GFRآشنایی دانشجو با  عوامل تعیین کننده 

باز جذب توبولی تنظیم  بر جریان خون کلیوی،

 )خودتنظیمی، هورمونی و عصبی(

 
ای، هنمایش اسلاید، مباحثسخنرانی،  شناختی

 اسلاید پاورپوینت پرسش و پاسخ
 دروایت ب

  های تشکیل ادرار رقیق و غلیظآشنایی دانشجو با  مکانیسم 9
ای، هسخنرانی، نمایش اسلاید، مباحث شناختی

 پرسش و پاسخ
 اسلاید پاورپوینت

 دروایت ب

 ردیف
 شیوه ارزیابی

  /درسبلوک

 

بارم امتحانی 

 دانشجو

 ب محاسبه بر مبنایضری

 20نمره 

 

 نمره نهایی

1 
نظری در  2 فیزیولوژی ،ایآزمون چهار گزینه

 پایان ترم 
20 1 20 

 20 مجموع
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 تعاریف:

 
 های یادگیری:حیطه*

  :شناختیحیطه 

 ترکیب،- 5 تحلیل- 4 کاربستن -3 فهمیدن- 2 دانش -1 ز:حوزه شناختی شش نوع و عبارتند ا ها درطبقه بندی بلوم، هدف اند. طبقهای ذهنی قرار گرفتهر حوزه شناختی، دانش، معلومات و مهارتد

 ارزشیابی- 6 

 :حیطه عاطفی

 ، متبلور ساختن.، سازمان بندی کردناری، ارزش گذ، واکنش نشان دادنتوجه کردن :و سطوح آن عبارتند از شودها ، اخلاقیات و عواطف مربوط می، ارزش، احساساتشامل رفتارهایی است که به علایق

 : یحرکت –حیطه روانی 

ای است که انجام به گونه  های آموزشیها. به زبان دیگر این بخش از هدفهای عضلات و ایجاد هماهنگی بین آنشود که در جهت افزایش تواناییهای آموزشی را شامل میحیطه روانی حرکتی آن بخش از هدف

مشاهده  :سطوح آن عبارتند از   ، نقاشی کردن و...، کار آزمایشگاهی انجام دادن، رانندگی کردن، خیاطی کردن، دویدنهایی مانند : نوشتنست. مهارتا هاد همکاری اعصاب )سیستم عصبی( و ماهیچهها نیازمنآن

 ، عادی شدن.ادن، با هماهنگی انجام د، دقت کردن همراه با سرعت، مستقل اجرا کردنو تقلیدکردن

 / یادگیری: های یاد دهیروش**

 پرسش و پاسخ و ... –یادگیری مبتنی بر کار تیمی  –یادگیری مبتنی بر حل مساله   – سیمولاسیون  – سناریو  – سخنرانی  – های آموزش مشتمل برانواع روش
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 به نام خدا

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

1403-1404یلی تحص دومنیمسال  ،ییراپزشکپ دانشکده دورهفرم طرح   

 روزانه آموزش تئوری دورهطرح 
 

ش  رزتی و درمانی الب دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشی

 

 چک لیست کیفی طرح درس

 

 فارماکولوژی و فیزیک پزشکی -فیزیولوژی  گروه آموزشی:                                              2 فیزیولوژینام درس:  

 1403-1404 دوم نیمسال تحصیلی:                            کارشناسی پیوستهمقطع تحصیلی:  

  ر مهدی گودرزونددکت: اننام خانوادگی مدرس نام و                                            اتاق عملرشته تحصیلی:   

 دکتر رهام مظلوم                                                                                                                                 

 دکتر جمیله قلمی                                                                                                                  

                                                                                                                 

                                                                                                                  

 نظر مدیرگروه
 بلی

 ردیف اجزاء و عناوین طرح درس خیر
 ناقص کامل

 

 باشد.طرح درس قابل قبول می

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 نام و نام خانوادگی مدیر گروه:

 دکتر غلامرضا بیات

 

 محل امضاء

 
 

    .1 نام درس قید شده است 

     2 شده است.رشته و مقطع تحصیلی لحاظ 

    .3 تعداد و نوع واحد بیان گردیده است 

    .4 دروس پیش نیاز منظور شده است 

    .5 اهداف کلی درس نوشته شده است 

    .6 اهداف اختصاصی نوشته شده است 

    .7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است 

    .8 تعداد سؤالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است 

    9 ها مشخص شده است.نوع حیطه 

    .10 شیوه تدریس بیان شده است 

    .11 *تکالیف دانشجویی مشخص شده است 

    .12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است 

    .13 **منابع مطالعاتی استاد قید شده است 

    .14 ***منابع امتحانی دانشجویان قید شده است 

    15 ی دانشجو بیان شده است.نحوه ارزیاب 

    *.16 تعدادکل سؤالات آزمون مشخص شده است 

    .17 طرح درس ارائه شده با سرفصل آموزشی مطابقت دارد 

 

 باشد.روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دسترس بودن منابع لحاظ گردد. در ***

 

 

 

 


